Nauczanie zdalne w MP 34 - Grupa Tańczące Biedronki – 3, 4 latki

Tydzień: 04.05. - 08.05.2020

Tematyka tygodniowa: Moja ojczyzna
Temat dnia:

· Poniedziałek: Biało – czerwona flaga
Cele ogólne:
· zapoznanie z symbolami narodowymi: flagą i godłem

·  kształtowanie polskiej tożsamości

·  rozwijanie umiejętności wypowiadania się na określony temat

· rozwijanie sprawności rąk

Cele operacyjne, dziecko:

· wie, jak wyglądają polska flaga i polskie godło
· wie, że jest Polakiem
·  odpowiada na pytania dotyczące opowiadania
· sprawnie rysuje flagę po śladzie

Proponowane zadania:

1. Oglądanie książek i albumów o miastach oraz o symbolach Polski (jeśli posiadacie takie w domu). 

2. Zapraszamy do oglądnięcia filmu

https://youtu.be/xQk8p7XY23A
3. Rozwiązanie zagadki B. Szelągowskiej „Flaga”.
· Rodzic  recytuje zagadkę i prosi dzieci o podanie rozwiązania. 

Wisi wysoko.
Biało-czerwona.
Często z wiatrem musi się zmagać.
To symbol Polski, to nasza… (flaga).

4. Rodzic zaprasza dziecko do wysłuchania opowiadania. Czytając opo​wiadanie, prezentuje ilustracje do książki s. 66–67

Z okazji Dnia Flagi Rzeczypospolitej Polskiej grupa średniaków przygotowała inscenizację legendy ,,O Le​chu, Czechu i Rusie”. Kuba grał Czecha, Bartek – Rusa, a Olek – Lecha.
Prawdę mówiąc, była to jego pierwsza tak poważna rola, więc bardzo się przejmował i wciąż powtarzał: Chodźmy ku północy, serce mi mówi, że tam znajdziemy nasz nowy dom. Jego wierny lud – czyli Oskar z Karolem i Kubą oraz Basia, Malwinka, Wiktoria i Ania – ufnie podążał za nim. Nagle wszyscy zatrzymali się, bo oto ich oczom ukazał się wspaniały widok. Wyświetlał się on na ścianie, a przedstawiał leśną pola​nę o zachodzie słońca. Na środku tej polany rósł potężny dąb, a w jego konarach widać było gniazdo orła. Piękny biały ptak siedział w nim z rozłożonymi skrzydłami, zupełnie jakby chciał ochronić swe pisklęta przed niebezpieczeństwem.
- Oto nasz znak! – wołał Olek. – I nasze barwy!
W tym momencie na ścianie pojawił się kolejny obraz przedstawiający polską biało-czerwoną flagę i go​dło narodowe – białego orła w złotej koronie na czerwonym tle.
Przedstawienie obejrzały wszystkie dzieci z przedszkola. Ada też.

Po obiedzie grupa Olka robiła chorągiewki. Zadanie polegało na przyklejeniu biało-czerwonej karteczki do cienkiego patyczka. Z początku szło to opornie, ale już przy trzeciej chorągiewce wszyscy nabierali wprawy.
– Kto chce, może sobie zabrać do domu kilka chorągiewek i patyczków – zachęcała pani. – Będzie można 2 maja udekorować nimi okno albo balkon… Niech wszyscy widzą, że cieszymy się z tego, że jesteśmy Polakami. Olkowi nie trzeba było dwa razy tego powtarzać. Nie namyślając się zbyt długo, wpakował cały plik cho​rągiewek i garść patyczków do swojej tekturowej teczki i zabrał do domu.
Do wieczora bawił się świetnie z Adą, grał z tatą w piłkę, pomagał mamie robić kisiel. Dopiero następnego dnia przypomniał sobie o chorągiewkach.
– Jutro święto flagi! – zawołał przerażony. – A ja zapomniałem o moich chorągiewkach. Pani powiedziała, że trzeba udekorować nimi dom. Sam przecież wybrałem te kolory…
Ada poważnie kiwnęła główką.
– Był księciem Lechem – poświadczyła zgodnie z prawdą. 
– I co teraz? – zapytał tato.
– Będę je sklejał – oświadczył mężnie książę Lech.
Niestety, szybko okazało się, że kleją mu się palce. Mama z tatą popatrzyli na niego i… zabrali się do robo​ty. Tym razem chorągiewki powstawały w ekspresowym tempie. Zanim zapadł zmrok, okna i balkon były udekorowane, a szczęśliwy książę Lech chrapał w najlepsze. Może śnił mu się kołujący wysoko na niebie orzeł z biało-czerwoną chorągiewką w dziobie? Kto to wie? 

5. Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w książce.

· Rodzic  zadaje pytania:

- Jak Olek świętował Dzień Flagi Rzeczypospolitej Polskiej?
- Jakie kolory ma flaga Polski?
- Jaki ptak jest symbolem narodowym Polski?
- Co sklejał Olek w domu z rodzicami?
- Co udekorowali rodzice chorągiewkami?
- Po co ludzie dekorują flagami swoje domy?
- Jak się nazywa kraj, w którym mieszkamy?

6. Ćwiczenia spostrzegawczości „Segregujemy zakrętki” - zakrętki plastikowe w różnych kolorach
· Rodzic  kładzie przed dziećmi pudełko z zakrętkami, a dzieci segregują zakrętki według kolorów.  Nazywają kolory, szacują, jakiego koloru zakrętek jest więcej, a ja 

7. Prezentowanie mapy Europy i sąsiadujących z Polską państw - mapa Europy, obrazek przedstawiający flagę Polski (dla chętnych)
· Rodzic pokazuje mapę Europy. Umieszcza na mapie, w miejscu gdzie jest Polska, naszą flagę. Podaje na​zwy sąsiadów Polski.

8. Ćwiczenia językowe „Co może być polskie?”

· Rodzic  podaje kilka przykładów tego, co może być polskie (np. przedszkola, szkoły, drogi, język, tańce), a następnie dziecko podaje swoje przykłady tego, co kojarzy mu się z Polską. Po każdym podanym przykładzie mówimy zdanie: Polski (np. język) mamy, jesteśmy Polakami!
9. Ćwiczenia logopedyczne usprawniające narządy mowy – język, wargi, żuchwę - lusterko dla dziecka.

· Rodzic demonstruje prawidłowe wykonanie ćwiczeń, powtarzając je kilka​krotnie.

- Kolory flagi – rodzic podaje kolory flagi. Gdy mówi biały – dziecko unosi język do

 góry, w stronę nosa, gdy mówi czerwony – język opuszcza na dolną wargę.

- Chorągiewki – tak jak chorągiewki poruszają się na wietrze, tak dziecko porusza

 językiem po górnej wardze, od jednego kącika ust do drugiego. 

-  Lech, Czech, Rus jadą na koniach – dziecko naśladuje osobno stukot kopyt koni

 każdego z bohaterów le​gendy. Przykleja szeroko ułożony język do podniebienia i 

odbija go, jednocześnie ściągając wargi w dziobek i rozciągając szeroko. 

- Orzeł – dziecko wysuwa język do przodu, unosząc jego czubek do góry, i porusza

 nim na boki, tak jak orzeł swymi skrzydłami.

- Wędrówka po Polsce – przy szeroko otwartej jamie ustnej dziecko wysuwa język

 do przodu i porusza nim do góry, w dół, w prawą stronę, w lewą stronę. 

10. Wykonanie ćwiczenia z karty pracy, cz.2, nr 15

- rysuj flagę po śladzie

- pokoloruj flagę wg wzoru

- pokoloruj plamy i podaj nazwy kolorów

11. Praca plastyczna - ćwiczenia małej motoryki – Polska w kolorach - kontur Polski namalowany na brystolu (Załącznik 1 ), plastelina w kolorach białym i czerwonym.  
· Rodzic pokazuje, w jaki sposób należy wykonać małe kuleczki z plasteliny. Dziecko odrywa kawałeczki plasteliny, lepi z nich kuleczki i wypełnia nimi kontur Polski: białym kolorem od góry, a czerwonym – od dołu.

Temat dnia:

· Wtorek: Przyroda w mieście

Cele ogólne:

· wzbogacanie wiedzy przyrodniczej
· rozwijanie słuchu muzycznego
·  zachęcanie do aktywnego wypoczynku na łonie natury
· zapoznanie z mapą.
Cele operacyjne, dziecko:

· poznaje dwa gatunki motyli i zapamiętuje ich nazwy (cytrynek, paź królowej)
· śpiewa piosenkę „Motylek”
· opowiada o sposobach spędzania wolnego czasu w różnych miejscach

Proponowane zadania:

1. Wyszukiwanie parków w albumach przyrodniczych lub oglądanie ilustracji parków w Internecie

· Dziecko ogląda ilustracje parków. Rodzic tłumaczy, że parki to takie obszary, gdzie jest dużo drzew, trawy i gdzie można odpocząć.

2. Ćwiczenia ortofoniczne „Odgłosy przyrody”.

· Dzieci powtarzają za rodzicem bzyczenie osy (bzzz, bzzz), odgłos wiatru (fiu, fiu), chód konia (kląskanie). Odgłosy mogą być powtarzane w różnych kombinacjach (np. odlot ptaków – śpiew ptaków – chód konia).

3. Zabawa relaksacyjna „Odpoczynek na łonie natury” -  muzyka relaksacyjna (odgłosy lasu i śpiew ptaków)
https://youtu.be/vODeM1HLads
· Rodzic prosi, aby dziecko położyło się na plecach i posłuchało jego opowieści                         z zamkniętymi oczami (w tle słychać ciche dźwięki muzyki).

Postanowiliśmy wspólnie wybrać się do lasu. Spakowaliśmy nasze plecaki i dziarsko wyruszyliśmy przed siebie. Wsiedliśmy do pociągu, który zatrzymał się w małej miejscowości. Ponieważ dzień był słoneczny, zrobiliśmy sobie spacer. Po dotarciu na miejsce naszym oczom ukazała się piękna i cicha polana. Nie było tam nikogo. Słychać było tylko śpiew ptaków i szum drzew. Rozłożyliśmy koce i położyliśmy się na nich, obserwując, jak na niebie wolno przesuwają się chmury. Zasnęliśmy. Po jakimś czasie obudziło nas kapa​nie kropel deszczu. Szybko zebraliśmy nasze rzeczy i pobiegliśmy do pociągu, który zawiózł nas do naszej miejscowości. To była cudowna wyprawa!
Dziecko otwiera oczy i opowiada o swoich wrażeniach (co słyszało, czy to było przyjemne). Może naśladować poszczególne etapy opowieści (np. pakowanie plecaka, spacer, leżenie na kocach, bieg)

4. Rozmowa na podstawie obrazków – Załącznik 1
· Rodzic prezentuje dziecku obrazki. Pyta, czy wie, co one przedstawiają i jak nazywają się oba mo​tyle. Jeśli dziecko nie wie, rodzic podaje obie nazwy i wskazuje odpowiednie obrazki. Na zakończenie podnosi obrazki w różnej kolejności (np. cytrynek – cytrynek – paź królowej...), a dziecko wypowiada nazwy motyli, które przedstawia obrazek.

5. Osłuchanie ze słowami i melodią piosenki „Motylek”
I    Motylek, motylek fruwa nad łąką, 
przez chwilę rozmawia z piękną biedronką.

  Ref.:  Wietrzyk wesołą piosenkę gra: 
 tralalalala, tralalala.

  II  Na skrzydłach motyla mienią się wzory, 
do tańca zaprasza mrówki i pszczoły.

   Ref.   Wietrzyk wesołą… 

 III  Motylek, motylek na listku siada, 
        kołysze się, bo to świetna zabawa. 
    Ref.: Wietrzyk wesołą…

6. Rozmowa na podstawie wysłuchanego utworu.

- Gdzie latał motylek?
- Z kim rozmawiał motylek?
- Co mieniło się na skrzydłach motyla?
- Kogo motylek zapraszał do tańca?
- Jakie zabawy najbardziej lubią motyle?
- A w co wy najbardziej lubicie się bawić na świeżym powietrzu?

7. Praca plastyczna - karta pracy z wyprawki, bądź kontur motyla narysowanego przez rodzica

- karta pracy: dziecko koloruje rysunek motyla fruwającego nad łąką, kwiaty i trawę,

dorysowuje słońce, chmury, inne elementy wy​brane przez siebie.

- kontur motyla: dziecko ozdabia skrzydła motyla 

Temat dnia:

· Środa : Warszawa – stolica Polski

Cele ogólne:

· poznawanie opowieści o warszawskiej Syrence

· rozwijanie wyobraźni plastycznej

· rozwijanie sprawności fizycznej
Cele operacyjne, dziecko:

· słucha uważnie wiersza o Syrence warszawskiej,

· koloruje rysunek Syrenki warszawskiej, koloruje herb Warszawy 

· wykonuje ćwiczenia ruchowe

Proponowane zadania:

1. Zabawa ruchowa – ilustrowanie czynności ruchem. 

· Rodzic mówi,  jak można spędzać wolny czas, np. jeździć na rowerze, pływać łódką. Dziecko demonstruje ruch, np.: jazda na rowerze – w leżeniu na plecach wykonuje rowerek, pływanie łódką – w siadzie skrzyżnym pochyla rytmicznie tułów i wiosłuje rękami, pływanie w jeziorze lub morzu – w leżeniu na brzuchu – zagarnianie wody szerokimi ruchami ramion itp.

2. Rozmowa kierowana na temat: „Herby miast”.
· Rodzic przybliża dziecku pojęcie „stolica”, podaje nazwę Warszawy jako stolicy Polski- Załącznik 1.  Demonstruje dzie​cku herby różnych miast i prosi je o podanie, co przedstawiają i co mogło być przyczyną, że mają w swoich herbach takie elementy – Załącznik 2

3. Słuchanie wiersza Z. Dmitrocy „Legenda o warszawskiej Syrence”.

Piękna Syrenka,
Co w morzu żyła,
Raz do Warszawy
Wisłą przybyła.
Zauważyli
Ją tam rybacy,
Gdy przeszkadzała
Im w ciężkiej pracy.
Rybacy dla niej
Życzliwi byli,
Bo się jej pięknym
Śpiewem wzruszyli.
Ale zły kupiec
Złapał ją w wodzie
I potem trzymał
W ciasnej zagrodzie.
Z żalu i smutku
Zaczęła płakać,
Na pomoc przyszedł
Jej syn rybaka.
Syrenka za to
Podziękowała
I bronić miasta
Przyobiecała.
Od tamtej pory
I dniem, i nocą
Służy Warszawie
Swoją pomocą.
4. Rozmowa na podstawie wiersza.

· Rodzic zadaje pytania:

- Gdzie mieszkała Syrenka?
- Co zrobił Syrence kupiec?
- Kto uratował Syrenkę?
- Co obiecała Syrenka w podziękowaniu za ratunek?
5. Kolorowanie Syrenki–rysunek syrenki, kredki, niebieska i zielona kartka –Załącznik 3

· Dziecko:

- łączy obrazek po kropkach

- koloruje Syrenkę

- wydzieranką z kolorowych kartek wypełnia ogon Syrenki

6. Zabawy swobodne w ulubionych kącikach dzieci.

7. Kolorowanie herbu Warszawy według wzoru - Karta Pracy – cz. 2, nr 42 

Temat dnia:

· Czwartek: Kolory flagi

Cele ogólne:

· rozwijanie sprawności manualnej

· poznawanie prawidłowej artykulacji głoski h

Cele operacyjne, dziecko:

· koloruje flagę, wykonuje flagę z elementów
· prawidłowo układa artykulatory przy głosce h

Proponowane zadania:
1. Na początek  zapraszam do zabawy muzyczno-ruchowej – Zwiedzamy Polskę. Przy piosence Jesteśmy Polką i Polakiem,
https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM  naśladujcie podróż pociągiem. Podczas przerwy w muzyce zatrzymajcie  się i pokażcie jak oglądacie krajobraz prze lornetkę (złączcie dłonie w koła i formujcie je na podobieństwo lornetki) lub rozglądajcie się wokół (jedna ręka uniesiona na wysokość czoła).
2. Zabawy stolikowe – Segregowanie - spinacze do bielizny: białe i czerwone, talerze papierowe.

· Dzieci wykonują zadania ćwiczące sprawność i precyzję dłoni: przypinają do krawędzi talerzyka, naprzemiennie, spinacze do bielizny w kolorach białym i czerwonym.
3. Zabawa dydaktyczna Dzień Flagi. - obrazki przedstawiające flagi państw, w tym Polski (załącznik)

· Rodzic demonstruje dzieciom flagę Polski i mówi o symbolice barw narodowych, o tradycji wywieszania flagi z okazji świąt państwowych i że 2 maja jest Dniem Flagi Rzeczypospolitej Polskiej. 
·  Rodzic  pyta, gdzie dzieci widziały flagę Polski. (Np. podczas dekoracji medalami sportowców polskich). Dzieci rozpoznają flagę Polski wśród kilku różnych obrazków flag. 

4. Kolory flagi -  wyprawka plastyczna, wyprawka plastyczna, karta nr 26, kredki, nożyczki, klej 
· Dzieci: wycinają rysunki flagi i drzewca,  kolorują flagę na czerwono (w odpowiednim miejscu),  sklejają ze sobą flagę i drzewce.
· Dzieci: − kończą rysować flagę po śladzie, − kolorują flagę czerwoną kredką w odpowiednim miejscu.

5.  Zabawy ze sznurkiem - potrzebny będzie sznurek , tasiemka długości minimum 1,5 m. Możecie sobie wyobrazić, że jest to most, wąż lub cyrkowa lina. Sznurek leży na podłodze, tworzycie z niego dowolny kształt. Zadań może być wiele:


- spacer po sznurku uważając by z niego nie "spaść"
- przeskakiwanie przez sznurek raz na jedną, raz na drugą stronę
- przejście po sznurku "stópkami", tyłem, bokiem
6. Patriotyczna gimnastyka buzi i języka (załącznik)

7. Ćwiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza B. Szelągowskiej Moja Ojczyzna. 
· Rodzic prezentuje wiersz. Powtarza go, a dzieci za nim, fragmentami: Ho, ho, ho, he, he, he! Dla Ojczyzny śpiewać chcę. 
Spoglądam na flagę, jak dumnie powiewa.
 „Kocham Cię, Ojczyzno” serce moje śpiewa. 
Ho, ho, ho, he, he, he! Dla Ojczyzny śpiewać chcę.
 Kocham wioski, miasta, kocham lasy, góry! 
I Morze Bałtyckie, i jeszcze Mazury… 
Ho, ho, ho, he, he, he! Dla Ojczyzny śpiewać chcę.
 Kocham hymn, nasz język i Orła Białego. 
„Kocham Cię, Ojczyzno!” – płynie z serca mego.
 Ho, ho, ho, he, he, he! Dla Ojczyzny śpiewać chcę. 
A za kilka lat, kiedy będę duży, 
chciałbym całym sercem Tobie, Polsko, służyć! 
Ho, ho, ho, he, he, he! Dla Ojczyzny śpiewać chcę.
8. Zabawa rytmiczna Jesteśmy Polakami!
· Rodzic prezentuje prosty rytm wraz ze słowami: Jesteśmy Polakami!
 Dzieci wyklaskują go za rodzicem, wytupują, uderzają dłońmi o podłogę. Mogą również podawać własny sposób rytmizowania tego tekstu i wymyślać własne słowa związane z tematem.
9. Zabawa konstrukcyjna Budujemy Polskę – skakanki lub sznurek, kawałek włóczki; klocki.
· Rodzic  układa na podłodze ze skakanki (sznurka, włóczki) kontur granic Polski, a zadanie dzieci polega na wypełnieniu go różnego rodzaju budowlami.
 Dzieci omawiają, co zbudowały.
Temat dnia:

· Piątek: Polskie symbole narodowe

Cele ogólne:

· kształtowanie poczucia tożsamości narodowej

· utrwalanie swojego imienia, nazwiska i adresu zamieszkania

· rozwijanie współpracy w małej grupie

· rozwijanie ogólnej sprawności fizycznej

Cele operacyjne, dziecko:

· rozpoznaje flagę Polski

· podaje swoje imię i nazwisko, podaje swój adres zamieszkania

· uczestniczy w zabawach i ćwiczeniach fizycznych.

Proponowane zadania:

1.  https://www.youtube.com/watch?v=47jquUszRas  – gimnastyka poranna z Fruzią
2. Ćwiczenia słuchowe 

· Dzielimy na sylaby – rodzic wypowiada sylabami słowa związane z Polską (np.: fla-ga, Wis-ła), a zadaniem dzieci jest podawanie całej nazwy.
3. Słuchanie wiersza E. Stadmüller Kim jesteś? 

– Czy wiesz, kim jesteś? 

– To oczywiste! – Co jest Ci bliskie?

– Znaki ojczyste. Ojczyste barwy – biało-czerwone,

ojczyste godło – orzeł w koronie.

Ojczyste w hymnie Mazurka dźwięki, 

no i stolica – miasto Syrenki. I jeszcze Wisła,

co sobie płynie raz po wyżynie, raz po równinie,

i mija miasta prześliczne takie. 

Już wiesz, kim jesteś? – Jestem Polakiem.

4. Rozmowa na podstawie wiersza.
 – O jakich znakach ojczystych jest mowa w wierszu? 
– Jakie są nasze barwy narodowe?
 – Jak wygląda nasze godło? 
– Jaka się nazywa najdłuższa rzeka w Polsce?
 – Kim jesteśmy, jeśli mieszkamy w Polsce?
5. Słuchanie hymnu narodowego. – załącznik 

Przypominamy,  że podczas słuchania i śpiewania hymnu należy zachować powagę, ponieważ jest to nasz symbol narodowy. Rodzic włącza nagranie hymnu – dzieci słuchają, stojąc prosto. Po wysłuchaniu nagrania  rodzic wyjaśnia, w jakich sytuacjach możemy usłyszeć hymn narodowy.
6. Podsumowanie, utrwalenie wiadomości:

· Zabawa w kończenie zdań - rodzic wypowiada kolejne zdania, a dzieci je kończą 
Kraj, w którym mieszkam, to... 
Godło Polski przedstawia... 
Flaga Polski ma dwa kolory: ... 
Gdy słyszymy hymn, musimy... 
Nasze symbole narodowe to...
· Odnajdywanie flagi Polski wśród „innych” flag – która flaga jest flagą Polski?
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· Symbole narodowe znacie takie? A dla przypomnienia zagadek kilka :

W państwowym godle umieszczony,
głowa stworzona do korony. (orzeł)

Biel na niej jest i czerwień.
Powiewa pięknie, gdy wiatr się zerwie (flaga)

 Ogoniasta panienka
miecz i tarczę ma w rękach.
Chociaż nie jest rycerzem,
to stolicy nam strzeże. ( warszawska syrenka)

· Znajdź i policz symbole Polski, Drukować nie musisz ! zapisz na kartce liczby lub narysuj kropki danych elementów, spróbuj użyć nazw.
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· Podróż po Polsce, naszym pięknym kraju - załącznik
7. Zachęcam Was do  spaceru z rodzicami, jest to okazja do podziwiania krajobrazów okolicy oraz oczywiście służy naszemu zdrowiu. 
Spójrzcie na tą  ilustrację, czy wiecie co to za miejsce? Tak, to jest Ogród Botaniczny, tam jest dużo drzew, roślin, trawy. Jest to świetne miejsce w naszym mieście do wypoczynku.
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