Program adaptacyjny

Czynniki sprzyjajace I utrudniajqce
adaptacje dziecka w przedszkolu




Osiqgniecia rozwojowe typowe dla

wiekszosci dzieci w wieku trzech lat

Zna swoje imie i imiona najblizszych mu osodb.

Rozumie proste polecenia, lepiej te, ktore sq kierowane do niego
indywidualnie niz do grupy.

Poznaje swiat poprzez swobodne zdobywanie doswiadczen
i mimowolne uczenie sie.

Lubi ogladac ksigzeczki, rysunki.

Lubi stuchac tekstu czytanego, chetnie stucha, kiedy czyta mu sie
takie same historyjki, az zna je na pamiec.

Rozpoznaje wiele zwierzat i nasladuje ich gtosy

Zadaje pytania ,po co?”, ,dlaczego?”, ,kiedy?”.




Osiqgniecia rozwojowe typowe dla

wiekszosci dzieci w wieku trzech lat

« Samodzielnie je, zgtasza potrzeby fizjologiczne i potrafi realizowac
je w toalecie, potrafi sie rozebrac, probuje sie ubierac.

- Ma poczucie rownowagi, potrafi sta¢ na jednej nodze, lubi
podskakiwac, odbijac pitke, podczas wchodzenia i schodzenia
po schodach potrzebuje, aby go jeszcze trzymac za reke.

- Potrafi wyraza¢ mimikg emocje, np. pokaz jak to jest, gdy ktos sie
bardzo cieszy.

« Nie potrafi jeszcze diuzej wspotdziatac w zabawie lecz nawigzuje
krotkotrwate kontakty werbalne i pozawerbalne, ktére moga byc¢
dla niego satysfakcjonujgce.

« W centrum zycia uczuciowego 3 —latka jest mama.



Osiagniecia rozwojowe typowe dla

wiekszosci dzieci w wieku trzech lat

Dominujgcq formg aktywnosci jest zabawa:
- wszystkim co jezdzi - rowerki, wozki,
samochody,

« zabawa wodg — chlapanie, nalewanie
wody do roznych naczyn,

« puszczanie baniek mydlanych, zabawy
W piaskownicy,

« zabawy klockami, lepienie z plasteliny,
malowanie farbami, i préby kolorowania
kredkami obrazkow,

- dopasowywanie prostych ksztattéw w
otwory, zabawy w dom), itp.

« ma swojg ulubiong maskotke.



Rozpoczecie przez dziecko edukacji

przedszkolnej

- Wigze sie ze zmiang srodowiska i dotychczasowego trybu zycia oraz
zaspokajania potrzeb (utrata kontaktu z matkg powoduje
zagrozenie poczucia bezpieczenstwa, ktoremu towarzyszy lek).

« Dziecko staje przed nowymi zadaniami zwigzanymi
z funkcjonowaniem w grupie przedszkolnej (nawigzywanie
kontaktow z réwiesnikami i innymi osobami, dostosowywanie sie do
zasad grupowych, ktore sg inne niz w domu).

« Ta zmiana zwykle jest mato atrakcyjna dla dziecka, wywotuje silne
napiecia emocjonalne utrzymujace sie przez jakis czas zazwyczaj
okoto 8 tygodni regularnego uczeszczania do przedszkola.



Rozpoczecie przez dziecko edukacji

przedszkolnej

Przebieg procesu adaptacyjnego zalezy od ogolnego poziomu rozwoju
psychoruchowego dziecka, u ktdérego nie sg jeszcze w pefni
uksztattowane mechanizmy adaptacyjne.

Wystepowanie gwattownych i impulsywnych reakcji w fazie adaptacji
jest naturalne i rozwojowe.

Rodzic powinien wowczas:

- Zachowywac spokdj i przekonywac samego siebie, ze nic ztego
sie nie dzieje.

« Pamietac o zabraniu z domu ulubionej zabawki dziecka.
 Starac sie, aby pozegnanie byto krotkie.

- Zostawiac swojg pocieche w przedszkolu nawet, gdy bedzie
ptakata. Zaufa¢ opiekunom.



Rozpoczecie przez dziecko edukacji

przedszkolnej

- Zawsze dotrzymywac obietnic ztozonych dziecku.

- Zadbacd, aby ubranie swojej pociechy byto wygodne, przygotowac
rzeczy na zmiane.

- Okazywac dziecku duzo pozytywnej uwagi, rozmawiac
z nim, lecz nie wymuszac, aby opowiadato co wydarzyto sie
w przedszkolu.

- Uwazac na nagrody. Pojscie do przedszkola jest naturalne
i nie powinno byc¢ jakos specjalnie nagradzane. Wystarczy drobny
prezencik, przytulenie, pochwata, okazanie zadowolenia.



Czynniki, ktore nie sprzyjaja

przystosowaniu to:

« Stabo uksztattowany system witasnego ,ja” i dlatego dziecko nie
moze obejsc sie bez wsparcia i pomocy ze strony najblizszych mu
0soOb, ktore zapewniajg mu poczucie bezpieczenstwa i mitosci.

- Faza silnego egocentryzmu, dlatego wymaga statej uwagi i bliskosci
dorostych.

- Brak doswiadczen dotyczacych rozstania z matka (nasila sie
wowczas lek separacyjny- negatywna reakcja na rozstanie z
matkq).



Czynniki, ktore nie sprzyjaja

przystosowaniu to:

Aktualny poziom rozwoju poznawczego: trudnosci w rozpoznawaniu

pojec czasu i przestrzeni potrzebnych do orientacji w nowym
srodowisku.

Stabe rozumienie nastepstwa zdarzen, dlatego np. nie chce zasngc
w obcym dla siebie miejscu.

Niski poziom kompetencji jezykowych.

Wysoka reaktywnosc¢ na wiele bodzcow moze powodowac
przecigzenie uktadu nerwowego (rozdraznienie i zmeczenie).



Czynniki, ktore nie sprzyjaja

przystosowaniu to:

« Dominacja sfery emocjonalnej.
- Fakt braku komfortu i intymnosci (np. w toalecie).
« Niski poziom umiejetnosci samoobstugowych.

« Dotychczasowe doswiadczenia dziecka np. jezeli byto nadmiernie
rozpieszczane i ochraniane w srodowisku rodzinnym.



Dziatania, ktore mogq pozytywnie wptynac
na przystosowanie sie dziecka do warunkow

przedszkolnych

« Usamodzielnianie dziecka — poziom posiadanych umiejetnosci
samoobstugowych ma wptyw na poczucie bezpieczenstwa
i niezaleznosci w nowym otoczeniu.

« Inicjowanie sytuacji w ktorych dziecko moze przebywac w ciggu
dnia z innymi niz matka bliskimi i przyjaznymi osobami (babcia,
niania, itp.).

« Wychodzenie ze swojq pociechq na place zabaw, gdzie przebywajq
i bawig sie inne dzieci.

« Zachecanie do dzielenia sie zabawkami.




Dziatania, ktore mogq pozytywnie wptynac
na przystosowanie sie dziecka do warunkow

przedszkolnych

« Rozmowy o przedszkolu (rozbudzanie
zainteresowania, opowiadanie, co tam bedzie
robito, pozytywne przyktady innych znanych
dzieci, rodzenstwa, ktdre uczeszczato do
przedszkola, itp.).

« Czytanie ksigzeczek i ogladanie ilustracji o
tematyce zwigzanej z przedszkolem.

« Zabawy w przedszkole.

 Obserwowanie zabaw dzieci na przedszkolnym
placu.




Dziatania, ktore mogq pozytywnie wptynac
na przystosowanie sie dziecka do warunkow

przedszkolnych

« Uczenie dziecka odkfadania zabawek po zakonczonej zabawie.
- Przyzwyczajanie do przestrzegania umow.

« Dostosowywanie rytmu dnia, tak aby odpowiadat potrzebom
przedszkolaka.

« Weczesniejsze poznanie placowki, do ktorej dziecko pdjdzie -
udziat w Programie Adaptacyjnym.



Plusy edukacji przedszkolnej

« Mozliwos¢ kontaktow z rowiesnikami.

- Wozrost autonomii dziecka wobec matki i zwiekszenie niezaleznosci
i samodzielnosci w zaspokajaniu potrzeb fizjologicznych.

- Wzrost pewnosci siebie.

- Rozw0j potrzeb poznawczych.




Objawy wskazujace na brak gotowosci

do uczeszczania do przedszkola

« Dziecko staje sie nadmiernie ptaczliwe lub rozdraznione.

« Utrata apetytu.

« Pojawiajq sie problemy z zasypianiem i niespokojny sen.

« Czesciej moczy sie w nocy lub zaczyna sie zanieczyszczac.

« Nasilajq sie problemy zdrowotne.



Dziekuje za uwage




