WSKAZOWKI DLA RODZICOW W ZAKRESIE WSPOMAGANIA ROZWOJU
GOTOWOSCI SZKOLNEJ DZIECKA

Wsparcie rozwoju fizycznego dziecka

e Zapewni¢ dziecku odpowiednia ilo$¢ ruchu, najlepiej na §wiezym powietrzu.

e Stwarza¢ okazje do spotkan z rowiesnikami, gier i zabaw zespotowych.

e Nie lekcewazy¢ sygnatow, ktore moga Swiadczy¢ o tym, ze dziecko Zle widzi lub
styszy (kontakt z lekarzem specjalista).

e Prowadzi¢ ¢wiczenia doskonalace orientacj¢ kierunkowa (prawo, lewo) oraz
zabawy/polecenia angazujace orientacj¢ kierunkowo — przestrzenna (potdz to na poice
po lewej, za krzestem, pod stolem, po lewej stronie biurka, itp.). Wspomagaé rozwoj
orientacji w schemacie wilasnego ciata (w ktorej rece trzymasz pitkg?, dotknij lewa
reka prawego kolana, zlap si¢ za lewe ucho, zaston r¢ka prawe oko, itp.) .

Wsparcie rozwoju sprawnosci manualnej i graficznej

e Proponowa¢ dziecku rézne formy aktywnosci plastycznej - zabawy masami
plastycznymi (lepienie z gliny, plasteliny, modeliny r6znorodnych ksztattow, liter,
cyfr, wyklejanie duzych obszaréw plastelina,), malowanie farbami (palcami, pedzlami,
wata, itp., linii poziomych, falujacych, tamanych, spiralnych, réznorodnych form
geometrycznych), rysowanie wzordow patykiem na piasku, palcem na stole
oprészonym maka, zabawy papierem (ugniatanie kul z gazet, rzucanie nimi do celu,
sktadanie origami, wycinanie, wydzieranie z papieru).

e Kontrolowa¢ chwyt narz¢dzia kreslarskiego - prawidlowe trzymanie narzgdzia do
pisania lub rysowania polega na objeciu go trzema palcami: otéwek/dtugopis opiera
si¢ na palcu $rodkowym i obustronnie przytrzymywany jest kciukiem i palcem
wskazujacym z zachowaniem odlegtosci — 1,5-2,5 cm od koncoéwki narzgdzia). Pedzel
trzymamy w odlegtosci 5-7 cm od konca. Dziecko nie powinno $ciskaé przyboru zbyt
mocno.

Wspieranie rozwoju funkcji wzrokowych (spostrzegawczos¢, koordynacja

wzrokowo-ruchowa)

e Szukanie roznic/podobienstw w obrazkach.

e Skladanie pocigtych figur z papieru (kwadrat, trojkat, koto, romb) wedtug wzoru 1 bez
WZzOoru.

e Ukladanie z patyczkéw lub klockéw modeli figur (kwadraty, prostokaty, romby,
trojkaty oraz r6zne kombinacje tych figur) lub liter.

e Uktadanie wedtug wzoru (klockéw, mozaik itp.).

o Kreslenie ksztattow graficznych w powietrzu.

e Kres$lenie ksztattoéw graficznych powstatych za pomoca kreski faczacej wyznaczone
uprzednio punkty.

e Rysowanie wedtug wzoru (odwzorowywanie prostych uktadow graficznych).

Wspieranie rozwoju funkcji stuchowych (w tym stuchu fonemowego)

e Zabawy w rozpoznawanie odglosow (np. glosy zwierzat, czynnosci), piosenek po
melodii lub rytmie.

e (Odtwarzanie rodzaju i ilo$ci ustyszanych dzwigkow, lokalizowanie Zrodta dzwigku.

e Rozpoznawanie glosek na poczatku i na koncu wyrazu (np. szukanie wyrazow
rozpoczynajacych si¢ ta sama gloska).

e Proponowa¢ dzielenie wyrazéw na sylaby, gloski oraz skladanie wyrazéow z
ustyszanych sylab/glosek.



Doskonalenie uwagi i pamigci

Nauka wierszykow, piosenek.

Gry typu MEMO.

Zabawy polegajace na zapamigtywaniu uktadu przedmiotdéw, nastgpnie odgadywanie,
co si¢ zmienito.

Nauka kolejnosci dni tygodnia, por roku itp.

Zagadki, zawierajace w tresci dwie lub wigcej wskazowek.

Wspieranie rozwoju myslenia

Proponowac dziecku gry planszowe.

Nie wyreczaé, da¢ dziecku szansg, aby samo znalazlo rozwiazanie problemu.
Proponowa¢ gry/zabawy, polegajace na tworzeniu klasyfikowaniu (np. dzielenie
zbioru obrazkow na grupy: zwierzgta, rosliny itp.)

Bawi¢ si¢ z dzieckiem w poroéwnywanie obiektow pod wzgledem wielkosci,
liczebnosci itp.

Wspieranie rozwoju mowy

Jak najwigcej rozmawiac z dzieckiem.

Stuchac¢ tego, co dziecko ma do powiedzenia.

Czyta¢ dziecku ksiazki.

Zachecaé dziecko do opowiadania o tym, co ustyszato, co je zainteresowalo.
Zwraca¢ uwage na poprawnos¢ artykulacyjna mowy dziecka.

Wspieranie rozwoju spolecznego

Stwarza¢ okazje do kontaktéw z rowie$nikami.

Inspirowa¢ dziecko do zachowan prospotecznych (dzialania na rzecz innych).
Stwarza¢ dziecku okazje do radzenia sobie w rdéznych sytuacjach spotecznych.
Rozmawia¢ o jego uczuciach zwiazanych z przezytymi sukcesami oraz porazkami.



